Zapamietnik dla rodzicow na trudny czas
*Nie idealizuj przedszkola nim dziecko do niego pojdzie, bo moze si¢
rozczarowac. Kazda nowa sytuacja niesie ze sobg mile i mniej sympatyczne
niespodzianki.

*Daj maluszkowi do przedszkola jego ulubiong przytulanke. Przytulanka bedzie
mu kojarzy¢ si¢ z tobg 1 z domem.

*Nie przedtuzaj pozegnan 1 nawet jesli ,,kro1” ci si¢ serce badz opanowany/a.
Twdj niepokoj natychmiast udzieli si¢ dziecku I spoteguje dramatyzm sytuacji.

*Doswiadczenie uczy, ze tatusiowie sg bardziej stanowczy 1 ze to oni powinni w
pierwszych dniach odprowadza¢ maluchy do przedszkola.

*Jesli dziecko placze przy rozstaniu nigdy go nie zawstydzaj- przyjmij jego
emocje (np. wiem , ze ci smutno) ale nie roztkliwiaj siebie i jego...

*Na poczatku odbieraj malucha np. po obiedzie. Nie przedtuzaj jednak w
nieskonczonos$¢ tego etapu, zwlaszcza gdy dhugi pobyt dziecka w przedszkolu
bedzie z czasem nieunikniony.

*Nie wymykaj si¢ ukradkiem z sali, gdy dziecko zajmie si¢ zabawg. Twoje
nagle znikniecie nasili jego Iek.

*Zapewniaj malucha, ze po niego wrécisz, ale nie mow ,,niedtugo” (co dla
trzylatka brzmi prawie jak nigdy). Powiedz np. przyjde¢ po ciebie zaraz po
obiedzie —i nie spdznij sig.

*Popro$ wychowawczynie, by nie zmuszaly dziecka do jedzenia. Przymus

jedzenia to jeden z najgorszych przedszkolnych stresow.

*Nie rozprawiaj w pierwszych dniach o watpliwosciach dotyczacych nowego
przedszkola, nie krytykuj wychowawczyni 1 nie doszukuj si¢ niedociggnigc, nie
narzekaj na inne dzieci.

*Rozmawiaj z dzieckiem na temat minionego tygodnia, ale nie badz zbyt
natarczywy/a. Z czasem maluch bedzie coraz chetniej opowiadat o przedszkolu

Sam.

*Juz od pierwszych dni zauwazaj najmniejsze sukcesy dziecka, a ewentualne
porazki staraj si¢ traktowac jako co$ naturalnego.

Najtrudniej jest pierwszy raz wyfrungé z gniazda...






